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TARİH SABAH GRUBU

PAZARTESİ SARELLELI EKMEK-SÜT

SAL! MERCİMEK ÇORBASI, EKMEK,MEVSİM MEYVESİ

ÇARŞAMBA MİLFÖY BÖREĞİ-BEYAZ PEYNİR- ÇAY
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SALI YOĞURTLU ÇORBA-EKMEK MEVSİM MEYVESİ

ÇARŞAMBA CIZLAK-ÇAY

PERŞEMBE OMLET-DOMATES-SALATALIK-CAY

CUMA SİMİT-ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
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SALI MERCİMEKLİ HAMUR ÇORBASI-EKMEK-MEVSİM MEYVESİ

ÇARŞAMBA POGAÇA-PEYNIR-DOMATE5-ÇAY

PERŞEMBE FIRINDA EKMEK ÜSTÜ PEYNİR-SÜT

CUMA YAĞLI BALLI EKMEK-SÜT

PAZARTESİ SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-ÇAY

SALI KIYMALI ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK- MEVSİM MEYVESİ
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PERŞEMBE KEK-SÜT

CUMA KAKAOLU GEVREK-SÜT
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CUMA KAHVALTILIK GEVREK-SÜT
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SALI YOĞURTLU ÇORBA-EKMEK-MEVSİM MEYVESİ

ÇARŞAMBA YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI-AYRAN

PERŞEMBE ETLİ NOHUT YEMEĞİ-EKMEK-MEVSİM MEYVESİ

CUMA SİMİT-ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
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SALI MERCİMEKLİ HAMUR ÇORBASI-EKMEK-MEVSİM MEYVESİ

ÇARŞAMBA EL YAPIMI POGAÇA-PEYNIR-DOMATE5-ÇAY

PERŞEMBE TAVUK-PİRİNÇPİLAVI-AYRAN
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