TEKNOLOJiI VE GOCUK

GUnumuzde tv ve bilgisayar hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Akilli telefonlarimizla birlikte
artik teknoloji cebimize kadar girmis durumdadir. Teknolojiyi kullanmanin faydalan oldugu kadar
kontrolsiiz kullanildiginda ise maalesef zararlari olmaktadir.

Ozellikle cocuklarda asiri tv izleme, bilgisayar —tablet basinda uzun siire vakit gecirmek cocugun
yaraticihgini kéreltmekte, anti sosyal, her seye cabuk 6fkelenen, dikkatini toplamada giicliik yasayan,
tahammiilsiiz ve siddete yatkin bir cocuk haline getirebilmektedir. Cocuk acik havadan faydalanmak
yerine slrekli ekran karsisinda kimseyle iletisim kurmayarak siddet icerikli ya da yasina uygun
olmayan oyunlara bagimli hale gelebilmektedir. Fiziksel olarak zararlari ise g6z sagligi bozulmakta,
surekli ayni pozisyonda oturmaktan durus bozukluklari olusmakta, uyku problemleri ortaya ¢ikmakta,
¢ocuk asiri radyasyona maruz kalmaktadir.

Cocugumuz fiziksel olarak bizim yanimizda olmasina ragmen internet araciligi ile tanimadig
insanlarla iletisime gecerek kendisiyle ve ailesiyle ilgili 6zel bilgilerini paylasabilmekte bu durum ise
maalesef cocuk agisindan tehlikeli bir durum yaratmaktadir.

Anne baba olarak neler yapabiliriz? Cocugumuzu her tirli iletisim araglardan uzak tutmak
dogru mu?

iletisim araglar glinimiiziin vazgecilmez parcasi haline gelmistir. Bilgiye hemen ulasmak,
diinyanin bir ucundaki yakinimizla saniyeler iginde gorintili konusmak teknolojinin hayatimizi
kolaylastirmasi ve zaman kazandirmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Ancak ¢ocuklarimizi teknolojinin olasi
risklerine karsi korumak icin anne babalar olarak bize 6nemli gorevler dismektedir.

Cocugumuzun ekran karsisinda kaldig stireyi ve bu siirecte neler yaptigini kontrol etmemiz
cok onemlidir. Cocugumuz icin alternatif baska aktiviteler saglamak ekran karsisinda gecirecegi siireyi
azaltacaktir. Cocugun bilgisayar da (tablet - cep telefonu) oynadigi oyunlarin ve izledigi programlarin
yasina uygun olup olmadigl anne baba tarafindan takip edilmeli ¢ocuga uygun olan programlar
sunulmalidir. Evde genel kullanilan internet baglantisi aile filtresi olan korunakli programlardan
secilmelidir. Cocuga yasak koymak yerine tv izlerken ve bilgisayar oyunu oynarken segici olmayi
o0gretmek ve internet kullanimi konusunda bilgi vermek ve olasi risklere karsi uyarmak ¢ok 6nemlidir.

Cocuklarimizi tamamen iletisim aracglarindan uzak tutmak dogru degildir. Anne baba olarak
¢ocugumuzun zamaninin planlayarak hem sosyal hem de psikolojik ihtiyaglarina cevap verecek
sekilde onlarla kaliteli zaman gecirmek ¢ok 6nemlidir. Ailece cesitli aktiviteler planlamak, cocugu
sosyal sportif faaliyetlere yonlendirmek, ailece kitap okuma zamani olusturmak, arkadaslariyla vakit
gecirmesine olanak saglamak, ¢ocuga kendini ifade edebilecegi hobiler kazandirmak cocugu ekran
basindan uzaklastiracaktir.
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