Cocugumuza nasil

davranmamz gerekir?

v'llgilerini gdz 6niinde tutarak onun yetenekleri-
ni gelistirecek ortami gocuk i¢in hazirlamaliyiz.

v'Duygularimizi net ve agik olarak ifade etmeli-
yiz.

v'Aile i¢inde giivenli ve seffaf olmaliyiz.
v'Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte
arastirmaliyiz.

v'Yol gostermeli, ama alacagi kararlarda serbest
birakilmaliy1z.

v'Aile i¢ginde siddet ve duygusal yaptirim yerine
ikna etme diislincesiyle hakimiyeti saglamaliyiz.

v'Sozlerle degil davramslarla 6rnek olmaliyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir.)

v'Cocuklar1 gergekten dinleyip bunu onlara gos-
termek gereklidir. Onunla konusurken bagka is-
lerle mesgul olmamakta fayda vardir.

v'Cocuklarla "sen dili” ile degil, "ben dili” ile
konusmaliyiz. Ornegin; sen tembel-
sin,calismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine;
calismadigin zaman ben {iziiliyorum, ¢iinkii hak
etmedigin halde kotli not almis oluyorsun vb
tarzinda "ben dili” kullanarak konusmaliyiz.
v'Olumlu yénleri ve basarilar1 6n plana gikarma-
hiy1z.

v'Kardesleri ve arkadaglariyla kiyaslamadan,
kendi basar1 ve becerileri dahilinde degerlendir-
meliyiz.

v’ Aldig1 sonuglari degil, ¢alismasini ve gayretini
odiillendirilmeliyiz.

v'Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk ver-
meliyiz.

v'’Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni severim,
istedigim gibi olursan seni severim vb ifadelerden
kacinilmali. Cocuklar1 kosulsuz seversek, onlara
da hem kendilerini hem de insanlar1 kosulsuz sev-
meyi 0gretebiliriz.
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COCUGUMA NASIL

DAVRANMALIYIM?

Cocugumuzun devamh kotii ve olumsuz
yonleri iizerinde durmak, yaptig1 her
davranisi elestirmek, eksik ve yanhs dav-
ramislarim arastirmak .

Bu anlayigla yetistirdigimiz ¢ocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklar olan,
digerlerine, 6zellikle ken-
dinden kiicik ve
zayiflara karsi diigmanca
duygulara sahip, insanlar-
la iyi iliskiler kuramayan,
arkadas bulmada zorlanan
bir birey olabilir.

Anne - baba olarak biz-
ler bazen hosgorii ile bos vermeyi birbiri-
ne karistirabiliyoruz. Cocugumuzun ha-
reketlerini gormezlikten gelerek dislama-
miz s6z konusu olabilmektedir .

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk, fiziksel ve
duygusal yalnizliga itilmektedir. Bu nedenle
cocugun tek amaci dikkat cekmek ve varligini
ispatlamak olacaktir. Aradig sevgi ve sefkati
ailede bulamadig i¢in sevgiyi ve sefkati disa-
ridaki iligkilerde arayacaktir.

Bizlerin, kati-baskici ve hosgoriisiiz tu-
tum sergilemesi, cocugumuzu kendi idea-
limizde yasattiginiz kaliplara uygun Kii-
ciik bir yetiskin yapma cabasi icinde ol-
mamiz. Cocugumuzun biitiin davramsla-
rim asiri kontrol altina almak ve her tiir-
lii davramsina miidahale edip elestirmek,
duygu ve diisiincelerine onem ve deger
vermemek

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, kendi istekleri
ve ailenin kurallar1 arasinda sikisip kalir. Ayrica,
kendine giivensiz, sessiz ve ¢gekingen, baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen, asagilik duygusu yasa-
yan, kendi basina karar veremeyen c¢ocuk olarak
yetigir.

Anne baba olarak, aym davramsi kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da cezalandir-
mamiz.

Bu anlayigla yetistirdigimiz ¢ocuk, neyin dogru
neyin yanlis oldugunu anlayamamaktadir. Kendine
ve gevresine giivensiz kigilik gelistirir. Kendi de
tutarsiz davraniglar sergilemeye baglar. Bunun yeri-
ne ¢ocugumuza karsi davraniglarimizda tutarli ol-
maliy1z. Ornegin bugiin onaylamadigimiz, bizi kiz-
diran bir davraniga yarm giiliip gegmemeliyiz. Ayni
sekilde esler arasinda da tutarli olmakta ve ¢ocuga
kars1 ortak tavir i¢inde olmakta fayda vardir.

Cocugumuza, abartili sevgi gostermek ve asiri
koruyucu tutumda bulunmak. “Cicegin suya
ihtiyact vardwr; ama cicegi cok sularsamiz oliir
gider .”

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, asir1 bagiml ve
Ozgiiveni zayif olur. Ayrica, kendini diinyanin mer-
kezinde goriip, bencil ve asi davraniglar sergileyebi-
lir. Aile igerisinde her istedigi yapilan ¢ocuk, sosyal
hayatta her istediginin gerceklesmedigini goriince
hayal kirikligina ugrar.

Cocugumuzun elbette bize ihtiyaci var ama biraka-
lim kendi yapabilecegi seyleri kendi yapsin, sorum-
luluk almasina firsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek, dile-
digince davranmasina izin vermek ve cocugu-
muzun iizerinde gerekli aile denetimini kurma-
mak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, devamli birilerin-
den hizmet bekler, her istediginin yapilmasini ister.
Bencil ve saygisiz, toplum kurallarina uymakta zorluk
yagayan bireyler olurlar.

Baskici ve zorlayict olmadan, ¢ocuk ve anne-baba ortak
kurallar/kararlar alarak biitiin aile {iyelerinin bunlara
uymasi istenebilir.

Cocugumuzun isteklerini, “Birak ver de aglama-
sin, c¢ocuk iiziilmesin” veya “Cocuktur yapar, siz
hi¢ ¢ocuk olmadimiz m1?” denilerek yerine getir-
meye calismak. Cocuklugumuzda kendi yasayama-
diklarimzin c¢ocuklarimiz tarafindan yasamasim
arzu etmek ve bunun i¢in baskic1 tutum sergile-
mek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk, boslukta gibidir.
Bagka ¢ocuklarm ve toplumun igine girdigi zaman ce-
kingenlik, iir-keklik gosterebilir. Grup iginde etkin rol
almakta zorlanir, giivensizlik iginde ve endiseli olabilir.
Grubun onayini ka-zanmak igin yasa dis1 isler yapabilir.

Aile toplumun en kiigiik parcasidir, cocuk en ¢ok ailede
Ogrenir. Hayatta bazi kurallarin, yasaklarin, sinirlarin
oldu-gunu 6nce ailede gérmesinde fayda vardir.

Cocugumuzdan her seyin en iyisini istemek ve
yiiksek basar1 beklentisi icinde olmak. Kendi ger-
ceklestiremedigimiz seyleri ¢cocuklarimizin gercek-
lestirmesini beklemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, asiri titiz ya da tam
tersi dagimik olabilir. Yanhs yapmaktan korkarlar. Oz-
giivenleri oldukca zayiftir. Hayatta doyumsuz ve mut-
suz olurlar. Cocuk her iste en iyisi ve en istiinii olmak
ister. Fakat her iste istedigi seviyeyi yakalamayinca
hayal kirikligina ugrar .

Her ¢ocuk ayr1 bir bireydir. Onu baska ¢ocuklarla veya
kendi gencligimizle karsilastirmak ona biiyiik bir hak-
sizlik olacaktir. Beklenti diizeyimizi g¢ocugumuzun
yapabilecekleri 6l¢iisiinde tutmamizda fayda vardir.




