GCocuklar geleced)imizelifo:

SIDDETi ONLEMEDE
AILELER NELER

YAPABILIR?

1-Oncelikle gocukta var olan siddet davranisinin
nedenini arastirin. Anne baba olarak kendinizi
sorgulayin.

2-Siddet ile sorun ¢6zen bir model olmaktan
kaginin. Her durumda kavga ve tartigmaya girme-
yin. Unutmayin ki kavga higbir seyin ¢oziimii
degildir.

3-Siddet igerikli herhangi bir davranisi asla onay-
lamayin. NORMALLESTIRMEY IN.

4-Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin. Dayak

disiplin araci degildir.

5- Cocuga yonelik disiplin anlayisimizda kararl,
tutarlt ve hosgoriilii olun.

6- Cocugunuzu baskalartyla kiyaslayip olumsuz

elestirmeyin.

7-Cocugunuzun olumlu yénlerini gorerek takdir

edin.

8-Cocugunuzla oyun oynayn ,onu dinleyin, ona
sarilin, kosulsuz sevdiginizi hissettirin.

9-Arkadaslariyla miimkiinse agik havada oyun
oynamasl i¢in firsatlar yaratin.

10-Siddet igerikli film ve programlari izlemesini
onleyin. Gerekirse siz de izlemeyin.

11-Bilgisayar oyunlar1 alirken siddete dayali
oyunlari tercih etmeyin.

12-Resim, miizik, spor gibi sosyal faaliyetlere
yonlendirin.

Siddet iceriki

bilgisayar 1
yazanden, siddete

\adeti degil sevaiyi se .,
) .

SEVGIYE
YER AYIRIN...

Albayrak lkokulu Rehberlik Servisimiz ¢ocugunuzla ilgili her
konuda size yardime1 olmak i¢in hazirdir.
Telefon : 0364 2131730

ALBAYRAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

(SIDDETI ONLEME)

Degerli anne ve babalarimiz,
Siddet olaylarinin okulumuzda
ve dgrencilerimizde yasanma-
masi igin yapabilecegimiz gok
seyler var. Bu nedenle bu yazi-
yi gok dikkatli okumanizi tavsi-
ye ederiz.

Yaptiklarim ve yapacaklarim
zaman zaman sizi telasa
dusurebilir. Ama, sorunlarima
zamaninda ¢6zimler
bulabilirseniz, birlikte mutlu
olabilitiz. ..
COCUK ...




SIDDET NEDIR?

Siddet gii¢ ve baski uygulayarak in-
sanlarin bedensel ve ruhsal acidan za-
rar gormesine neden olan bireysel ve
toplu hareketlerin tiimiidiir.

SIDDETIN CESITLERI:

1- Fiziksel Siddet; itmek, tokat atmak, tek-
melemek, tikiirmek, yumruklamak, sa¢indan
siirtiklemek, temel ihtiyaglarin kisitlamak,
tibbi tedaviyi engel-
lemek,  yaralamak
vh.

2- Sozlii  Siddet;
sirekli  elestirmek,
asagilamak,  kiifiir,
tehdit, katilimi en-
gellemek,  sorgula-

mak, bagirmak, la-
kap takmak, alay
etmek, hakaret, kiiciimsemek vb.

3— Duygusal Siddet; gruptan dislama, kii-
¢lik diisiirme, ayrimcilik yapma vb.

4— Ekonomik Siddet; parasini almak ve geri
vermemek, istemedigi iste ¢alistirmak, ¢alis-
tirmamak, ise yollamamak veya zorla ¢alig-
tirmak, eline hi¢ para vermemek vb.

5— Cinsel Siddet; jliskiye zorlamak, tecaviiz,
korkutan ve kiran davramglar, kadinligini—
erkekligini asagilamak, taciz vb.

SIDDET DAVRANISININ NEDENLERI
1- Ailesel Nedenler

* Ailenin, ¢ocugun psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarim karsilamamasi,

* Aile i¢i iletisimin bozulmast,
* Cocuk ihmali ve istismart,

* Ailede anlasmazlik , ¢catisma,
* [lgisiz ve tutarsiz aile tutumu,

* Siddet gosteren anne, baba, abla veya abinin
olmast

* Kiifre, kavgaya tegvik etme,
* Cocugu baskalarla kiyaslama,
* Bir ebeveyn ya da yakinin kaybu,
2- Bireysel Nedenler
* Okul basarisizligt,
* Okulu benimsememe,
* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

* Okulda psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmamast (gevgi—ilgi)

* Arkadas edinememe, iletigim problemleri,
3— Toplumsal—cevresel nedenler

* Medyanmn olumsuz etkileri,

* Sosyal sportif faaliyetlerin yetersizligi

* Uyusturucu ve ategli silahlara kolay ulasma,

* Sos}:o;)ekanomik faktorler (maddi durum,
vb.)

issizli

SIDDET DAVRANISI ICIN RiSK FAKTORLERI

* Sosyal olarak asirt ice kapanik olmak,

*Siddete maruz kaliyor olmak,

* Asirt alingan olmatk,

* Ofke kontroliinii becerememek,

* Bireysel farkliliklara toleransh olmamatk,

* Diirtiisel (fevri) olmak,

SIDDET, SIDDETi DOGURUR...




